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PRESSEMITTEILUNG

»Lebensfreude durch Trommeln“ und ganz viel mehr

Arbeit der DMSG Niedersachsen in Osnabriick

Osnabrick, August 2022 — Seit fast 40 Jahren ist die Arbeit der Mitarbeiter*innen des
Vereins ,Multiple Sklerose Kontaktgruppe Stadt und Landkreis Osnabriick e.V.” ein
wichtiger Bestandteil der Arbeit des Landesverbandes Niedersachsen der Deutschen
Multiplen Sklerose Gesellschaft.

Seit Ende Marz ist die Sozialarbeiterin Monika Hellmann im Ruhestand, aber die Arbeit in der
Beratungsstelle in der Magdalenenstrafle geht weiter. Umsetzbar ist dies dank des
ehrenamtlich aktiven Vorstandes sowie durch die Ubernahme der Beratungstitigkeit durch
den Landesverband. ,Denn die Betreuung der Mitglieder sowie Beratung von MS-
Betroffenen in Osnabriick muss weiter gewahrleistet bleiben”, so Sabine Behrens,
Geschaftsfihrerin der DMSG Niedersachsen. Die neuen Medien machen vieles moglich, aber
einmal woéchentlich ist auch eine Mitarbeiterin personlich vor Ort fir Beratungen zu
erreichen.

Veranstaltungen fiir MS-Betroffene

Dariber hinaus gibt es weitere Angebote, offen fiir alle Interessierte:

Am Freitag, 23. September in der Zeit von 17 bis 19 Uhr wird getrommelt in der
Beratungsstelle, denn unter der Leitung von Monika Neteler (Musikpadagogin,
Percussionistin) findet das Seminar ,Lebensfreude durch Trommeln” statt. Wer miterleben
mochte, dass Trommeln so viel Freude bringen kann, der ist herzlich eingeladen. Gemeinsam
werden einfache Rhythmen mit Bodypercussion, die mit Sprache oder kleinen Instrumenten
begleitet werden, umgesetzt.

Am Donnerstag, 29. September (von 17 bis 19 Uhr) startet die Workshopreihe ,Auszeit,
Austausch, Ausprobieren”, ebenfalls ein Angebot flir MS-Erkrankte und Angehdrige unter
der Leitung von Anja Grau (Mitarbeiterin der DMSG Niedersachsen). MS-Erkrankte und ihre
Angehorigen stehen oft vor besonderen Herausforderungen — wie mit Verantwortung,
notwendigen Entscheidungen, Bewaltigung von schwierigen Lebensumstanden und neuen
Erkenntnisse umgegangen werden kann, das werden die Teilnehmenden in dieser
Workshopreihe an drei Terminen gemeinsam erarbeiten. Wer sich mit auf diese besondere
Reise des gemeinsamen Erkundens der eigenen Fahigkeiten begeben will und offen fiir
Neues ist, der ist hier genau richtig. Die zwei Folgetermine sind am Donnerstag, 13. Oktober
sowie am Donnerstag, 24. Oktober.
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Mehr als 250.000 MS-Erkrankte leben in Deutschland

Nach aktuellen Untersuchungen sind ca. 252.000 Menschen in Deutschland an MS erkrankt.
Fiir sie und ihre Angehorigen bedeutet die Diagnose MS, sich auf ein Leben mit einer
unheilbaren, in ihrem Verlauf nicht vorhersehbaren Erkrankung auseinandersetzen und
arrangieren zu missen. Die DMSG macht sich fir alle Menschen mit MS und deren
mitbetroffene Angehorige stark und tritt konsequent fir die berechtigten Interessen dieser
gesellschaftlichen Gruppe ein. Hier erhalten MS-Betroffene eine kompetente, personliche
Beratung. Genauso passiert es nach wie vor in der DMSG Beratungsstelle Osnabrick.

Ort: Beratungsstelle der MS-Kontaktgruppe Stadt und Landkreis Osnabriick e.V.:
Magdalenenstr. 33, 49082 Osnabriick
Anmeldungen bitte unter: info@dmsg-niedersachsen.de oder 0541-801499.

Fur weitere Informationen wenden Sie sich bitte an:

Anja Grau
DMSG Niedersachsen e.V.

Tel: 0511 - 70 33 38 - Mobil: 0151 - 56 121 972
E-Mail: grau@dmsg-niedersachsen.de
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