
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

      

 

 

 

 

Sie leiden an 
Fatigue aufgrund 
von Multipler 
Sklerose? Schon 
mal an 
Biofeedback-
Therapie gedacht? 

TeilnehmerIn für 
wissenschaftliche Studie 

gesucht: 
Diese Studie vergleicht zwei Biofeedback-Interventionen 
(progressive Muskelentspannung und tiefes Atmen), die 
die Aufmerksamkeit des Patienten auf den Körper 
lenken.  

Sie werden einer der Biofeedback-Interventionen 
zugeordnet und können während der Intervention Ihre 
eigene Atmung und Herzfrequenz überwachen. 

Unser Ziel ist es zu beweisen, dass eine der Biofeedback-
Interventionen eine wirksame Kurzzeitbehandlung für 
MS-bedingte Fatigue ist.  

Dafür suchen wir Patienten mit MS und älter als 17 Jahre 
alt, die mitmachen. Die Studie besteht aus zwei 
Terminen. Die erste Sitzung wird ca. 75 – 90 Minuten 
dauern, die zweite 60 Minuten. Alle Untersuchungen 
werden an der Uni Oldenburg stattfinden und die 
Reisekosten werden erstattet. 

Und was ist Ihr Vorteil? Sie wissen nachher, wie es ist und 
ob es sich lohnt, Biofeedback-Therapie zu machen. 

 

Wenn Interesse an Teilnahme an der Studie 
besteht, dann bitte wenden Sie sich an die E-Mail-
Adresse: guadalupe.garis@uni-oldenburg.de oder 
Telefonnummer: 0178 819-4868) 
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