B Landesver band
V.

Deutsche
Multiple Sklerose
B Gesellschaft
Niedersachsen e.

Jahresbericht 2021

Menschen. Daten. Zahlen. Fakten.

Vielseitig in
Verbindung ...

... Outdoor-Prasenz ...Online-Vorirage
... Online-Workshops ... Indoor-Prasenz
... Online-Beratungen ...

DMSG Niedersachsen - Hilfe zur Selbsthilfe



MS-Diagnose im Alter von elf Jahren- Nun berit er andere Patienten

T T PP ..

Die MS-Akfionswoche kehrte 2021 mit neuen Veranstaltungs- MS-Diagnose mit 11 Jahren: DMSG-Mitglied
formen und frischem Design zurick. Die farbenfrohen Icons Matthias Einemann sprach 2021 im Interviewvideo
verdeutlichen die Vielfalt der neuen Angebote: Outdoor- auf dem YouTube-Kanal des Landesverbandes
prasenzveranstaltungen (blau), Online-Vortrége (braun), Indoor- Uber sein Leben mit MS. » siehe Seiten 11 und 18

prdsenzveranstaltungen (grin), Online-Beratungen (gelb) und
Online-Workshops (lila). » siehe Seite 7

Inhalt

Leitbild — Der Vorstand stellf SiCh VOr . ... 3
DMSG Niedersachsen auf einen Blick | Menschen. Zahlen. Daten. Fakten. ... ... ... .. ... . . . . . . . . . ... 4
Gremienarbeit im Verband: Gut vernetzt und gut erreichbar — auch im zweiten Pandemiejahr .. .......... ... ... ... 5
Wir sind da: Sozialberatung niedersachsenweit . ... ... . 6
Beliebte Konstante neu gedacht: MS-Aktionswoche | Neue Konstante entsteht: Online-Beratungswoche. .. .......... 7
EUTB — eine verlassliCne STUTzZe . .. . e 8
»MS-PoV" — DAS groBe Projekt fir MS-Betroffene in Niedersachsen. . ... . i e 9
Ankerpunkte vor Ort — DMSG-KoNtaKigruppen. . . ..o e 10
Wenn aus Erfahrung Hilfe wird — Befroffenenberatung .. ... . 11
Mit frischem Wind nach vorn — FOrAErkreis . . ... .. e e e e e e e 12
Dank an besondere MEeNSCNEeN . .. ... 13
Immer prasent: Veranstaltungen in Niedersachsen . ... ... e e e e 14115
Immer da: Junge DMSG | ICh — Mein Freund . ... .o e 16
Zeichen setzen: Neue und alte Medien —unsere bunte Pinnwand .. ... ... .. . . i 17118
Wir danken ... | Ausblick 2022 | Wirsind fUr Sie da . ... 19
SpeNdenauUiTUT UNA ImMiressUmM . . .. e e 20

»Sonne, Wellen, Strand und ganz viel Meer": Eine Woche
Freizeit verbrachten Jugendliche aus von MS betroffenen
Familien auf Norderney. Welche Veranstaltungen 2021
noch stattfanden » siehe Seiten 14 | 15
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Herausragende ehrenamtliche Leistungen: In Berlin hat der
DMSG-Bundesverband am 23. September ehrenamtlich Aktive
geehrt. Aus Niedersachsen wurden zwei DMSG-Mitglieder
ausgezeichnet: U.a. Dietrich Warmbold (Foto: Mitte), der gemein-
sam mit seiner Frau Sabine Grebe-Warmbold (Foto: links) am
Festakt feilnahm. » siehe Seite 13
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Niedersachsen e.V.

Die Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft Niedersachsen (DMSG) begegnet MS-Erkrankten
und ihren Angehérigen mit Wertschéatzung, Solidaritat und Empathie.

Unsere Uberwiegend selbst von Multipler Sklerose betroffenen Mitglieder
stehen fUr Authentizitdt und Ehrlichkeit des Vereins. Mitglieder, Mitarbeiter*innen und Gremien freten mit
Respekt und Achtung fUr alle Gesprdchspartner*innen nach innen und auBen auf.

Die kontinuierliche Weiterbildung — und der Dialog mit unseren Mitgliedern —
stdrken die Beratungskompetenz der haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen.
Dabei orientieren wir uns am aktuellen Stand von Wissenschaft und Forschung.

Mit vielfaltiger Présenz in der Offentlichkeit sind wir Botschafter und Interessenvertreter
aller MS-Betroffenen in Niedersachsen. In Verbindung mit anderen Verbé&nden verfolgen wir unser Ziel:

Chancengleichheit in der Gesellschaft trotz Handicap.

Dem Vorstand gehdrten im Berichtsjahr 2021 an:

Klaus-Peter
Kubiak
Hannover
Betriebswirt
Vorsitzender

Andrea Grober

Osnabrick
Oecofrophologin
Ansprechpartnerin
Region Weser-Ems

4
Prof. Dr. med.
Fedor Heidenreich

Hannover
Neurologe
Stellvertretender
Vorsitzender

Mechthild Carmichael
(kooptiertes Mitglied)
Cloppenburg
Metallblasinstru-
mentenmacherin
Ansprechpartnerin
Region Weser-Ems

Volker
Hiffermann
Seelze

Dipl. Ingenieur
Schatzmeister

André Kalesse
Wennigsen
Qualitétsmanager

Ansprechpartner
»Junge DMSG*

Martina Bartlomeizick
Parsau

Friseurin
Ansprechpartnerin
Region Braunschweig

Michael Schridde
Peine
Sozialversicherungs-
fachangestellter
Ansprechpartner
,Kontaktgruppen-
belange"

Sabine
Grebe-Warmbold
Lehrte

Dipl. Philosophin/
Lektorin
Ansprechpartnerin
Region Hannover




DMSG Niedersachsen auf einen Blick

Grindungsjahr: 1983

Geschdaftsstelle:

Engelbosteler Damm 104, 30167 Hannover
Telefon (0511) 703338, Fax (0511) 708981
Internet: www.dmsg-niedersachsen.de
E-Mail: info@dmsg-niedersachsen.de

=% I @

O] @ YouTube
Mitglieder zum 31.12.2021 3.392
davon Neuzugdnge 01.01.2021 - 31.12.2021 143

Mitarbeiter/-innen

Hauptamtliche Mitarbeiter*innen (MA): 10
(mehrheitlich in Teilzeit), davon fUnf in der Sozialberatung
und vier in der Offentlichkeitsarbeit/Verwaltung
Ehrenamtliche Mitarbeiter*innen

(inkl. Betroffenenberater*innen): 344
Kontaktgruppen: 81
Publikationen 7

Beratungen (dokumentiert)

— durch ehrenamtliche MA: 37
— durch hauptamtliche MA: 6.186
—davon persdnliche 241
Prasenz-Seminare/Fachvortrdage 23

zzgl. vier regelmaBig sowie einmalig
stattfindende Online-Veranstaltungen

Aufgabe und Zielsetzung

Der DMSG-Landesverband Niedersachsen e.V. ist eine
Selbsthilfe- und Betreuungsorganisation fr MS-Erkrankte
und ihre Angehdrigen. lhr Ziel ist es, die Betreuung, Be-
handlung und Rehabilitation von Personen, die an Multip-
ler Sklerose und &hnlichen Erkrankungen leiden, zu verbes-
sern und die Forschung zu férdern.

Mitgliedschaften des Landesverbandes

— Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft
Bundesverband e. V.

— Paritatischer Niedersachsen e. V.

— LAGH Landesarbeitsgemeinschaft

— Deutsches Jugendherbergswerk e. V.

Menschen. Zahlen. Daten. Fakten

Seit fast 40 Jahren ist die DMSG aus der MS-Welt in Niedersachsen als erste Anlaufstelle fir die Uber 20.000 MS-Erkrank-
ten und ihren Angehorigen nicht mehr wegzudenken. ,Hier bewegt sich was”, das ist das Motto von Beginn an. Denn hier
bei der DMSG Niedersachsen bewegt sich viel - immer mit Blick auf die MS-Betroffenen, immer mit viel Kompetenz und
Herzblut der hauptamtlichen und ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen. Mit Wertschdtzung, Solidaritat und Empathie ori-
entieren sich von Beginn an alle Mitwirkenden am Gedanken der Selbsthilfe.

2021 zahlt die DMSG Niedersachsen 3.292 Mitglieder! FUr
viele etwas Uberraschend ist, dass der Verband trotz der
Coronapandemie (und damit dem Wegfall von Prasenz-
Veranstaltungen) erneut 143 neue Mitglieder begriBen
konnte. Bei der Mitgliederstruktur fallt auf, dass der Ver-
band inzwischen knapp 300 Mitglieder unter 40 Jahren
hat. Dies bedeutet einen Anstieg von knapp 50 Mitglie-
dern in dieser Altersgruppe innerhalb der vergangenen
zwei Jahre. Insgesamt werden junge MS-Erkrankte im Ver-
gleich zu dlteren aber nach wie vor seltener Mitglied.

Die Digitalisierung schritt 2021 weiter voran: Neben Online-
Beratung zeigte sich dies durch viele Online-Meetings und
Online-Veranstaltungen. Prdsenzveranstaltungen waren
von vornherein weniger geplant, einige mussten abgesagt
werden. Dennoch fanden viele unter entsprechenden
Corona-Regeln staft. Neu und fest im Programm sind die

Online-Veranstaltungen, vier davon (Stuhl-Yoga, Kreative
Auszeit, TeeZeit, Voice of your body) findenregelmdaBig ein
bis zweimalim Monat statt. Diese unterschiedlichen Veran-
staltungsformen zeigen, dass die DMSG Niedersachsen fur
jede*n Angebote hat — ob persdnlich oder virtuell.

Der DMSG-Landesverband Niedersachsen e.V. ist ein
Selbsthilfeverband fUr die UnterstGfzung von MS-Erkrank-
ten und inrem gesamten Umfeld. Im Fldchenland Nieder-
sachsen bedeutet das normalerweise fUr unsere haupt-
und ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen weite Wege. Auch
2021 konnten viele AuBensprechstunden nicht stattfinden
und manch persoénliche Beratung musste online gehalten
werden. Trofzdem sank die Anzahl der Beratungen kaum
gegenUber dem Vorjahr.

DMSG Niedersachsen bleibt erreichbar.



http://www.facebook.com/dmsgniedersachsen
https://www.youtube.com/channel/UC_w7Tk4Do_ye2z6NLHzybJg
https://www.instagram.com/dmsg.nds/
http://www.dmsg-niedersachsen.de

Gremienarbeit im Verband:

Gut vernetzt und gut erreichbar — auch im

zweiten Pandemiejahr

Uber 340 ehrenamtliche und zehn hauptamtliche Mitarbeiter*innen engagieren sich bei der DMSG Niedersachsen. Die
ehrenamtlich Aktiven wurden auch im zweiten Corona-Jahr weitestméglich durch die Landesgeschdftsstelle und die
Beratungsstellen bei ihrer Arbeit zugunsten der MS-Betroffenen unterstitzt. Die Vernetzung sowie Erreichbarkeit hatten

oberste Prioritat.

Derehrenamtlich tatige Vorstand unter Lei-
tung von Klaus-Peter Kubiak fUhrt die Ge-
schafte des Vereins und besteht aus neun
Mitgliedern, darunter satzungsgemant min-
destens vier Betroffene (MS-Erkrankte oder
Angehdrige) und mindestens ein*e Arzt/
Arztin (Neurolog*in). 2021 fanden vier virtu-
elle Vorstandssitzungen statt. Vertreter des Landesvorstan-
dessowie die GeschdftsfUhrerin sind auch auf Bundesebe-
ne in verschiedenen Gremien sowie Arbeitsgruppen aktiv.

Die DMSG Niedersachsen ist basisdemokratisch organi-
siert. Dashdchste Organ eines Vereins ist die Mitgliederver-
sammlung, umgesetzt durch die Delegiertenversamm-
lung. Auch 2021 musste diese im November ofs
schriftlich stattfinden — wichtige BeschlUsse
wurden trotzdem gefasst, v.vie die Enﬂgs- :!1:._-1:'5".,. T
tfung des Vorstandes und die Verabschie- _1_-1.'|_'5"-F_;i',.-r‘
dung der neuen Satzung des Verbandes. »  [Bl& P

,Hier fallen wichtige Entscheidungen: Neben der Dele-
giertenversammlung sind dies vor allem das Sprechergre-
mium (zwei Online-Sitzungen 2021) sowie die Regionalbei-
rate. Die Leitungsteams der Kontaktgruppen treffen sich
einmal pro Jahr in den jeweiligen BeirGten der Regionen
Braunschweig, Hannover, LUneburg und Weser-Ems ge-
meinsam mit den Befroffenenberater*innen, Delegierten,
Vorstandsvertreter*innen und den hauptamtlichen Mitar-
beiterinnen. 2021 fanden auch diese Treffen virtuell statt.

y

Zwei personelle Ver@nderungen gab es in diesem Jahr:
Sabine Grebe-Warmbold (links) beendete nach Uber
10 Jahren ihre Tatigkeit als Beiratssprecherin der Region
Hannover und in Braunschweig gab Renate Plaumann
(Mitte) das Amt der Stellvertretung an Martina Bartlomei-
zick (rechts) ab.

Eine Besonderheit bei der DMSG Niedersachsen ist, dass
zus@tzlich zwei eigenstdndige Vereine Mitglied sind: MS-
Kontaktgruppe Stadt und Landkreis Osnabrick e.V. sowie
DMSG Landkreis Emsland e. V. — leider wird sich der Verein
in Osnabrick Ende 2022 auflésen, erste Uberlegungen
gab es bereits 2021.

Die konstant bleibende Anzahl von erneut UGber 140 Neu-
einfritten belegt den Bedarf an der Arbeit fUr die Uber
20.000 MS-Erkrankten und deren Angehdrige in Nieder-
sachsen —sowie die Bedeutung der Verbandsvertretungin
allen Gremien und weiteren Institutionen. Es belegt aber
auch die erfolgreiche Arbeit in diesem Selbsthilfeverband.
Dafir ein herzliches Dankeschon an alle Aktiven!

Mitglieder

Delegier-
tenver-
sammlung

Geschdfts-
stelle

Beratungs-
stellen

Mitglieder




Wir sind da: Sozialberatung niedersachsenweit

Die Beratung von Menschen mit MS und ihren Angehdrigen ist die zentrale Aufgabe der DMSG Niedersachsen. Die
hauptamtlichen Mitarbeiterinnen in den sechs Beratungsstellen in Braunschweig, Hannover, Haren, Oldenburg, Osna-
brick und Winsen/Luhe leisten innerhalb der persénlichen und individuellen Beratungsarbeit sachkundige Unterstitzung
fir die Uber 20.000 MS-Erkrankten in Niedersachsen zu Themen aus allen Lebensbereichen.

Sowohl Neubetroffene als auch langjéhrig Erkrankte sowie
Angehdrige — ob jung oder alt, Mitglied oder Nichtmitglied
- nutzen das kompetente Beratungsangebot der DMSG
Niedersachsen. Neubetroffene haben nach der Erstdiag-
nose meist einen hohen Informationsbedarf, h&aufig ver-
bunden mit massiven Zukunftsdngsten. Bei langjdhrig Er-
krankten ist die Verschlechterung der Erkrankung, einher-
gehend mit einschneidenden Veré&nderungen der Lebens-
sifuation, oftmals der Anlass fUr die Kontaktaufnahme. An-
gehdrige wenden sich entweder in eigener Sache oder fur
ihre*n erkrankte*n Angehorige*n an die Beratungsstellen.

Auch 2021 war die Beratungsarbeit noch durch die Coro-
nasituation beeinflusst — zeitweise Homeofficearbeit, Au-
Bensprechstunden konnten teilweise nicht stattfinden.
Dennoch fUhrten die Mitarbeiterinnen in diesem Jahr er-
neut Uber 6.000 Beratungen — diese hohe Zahl belegt die
Wichtigkeit der Beratungsarbeit. Présenzberatungen fan-
den noch immer weniger statt als in der Vor-Coronazeit —

Sabine Behrens

Beratungsstelle Hannover,
Engelbosteler Damm 104

30167 Hannover

T (0511) 704498, Fax (0511) 708981
behrens@dmsg-niedersachsen.de

Gudrun Beckner

Beratungsstelle Braunschweig
Juliusstr. 2, 38118 Braunschweig

T (0531) 88633428, Fax (0531) 88633429
beckner@dmsg-niedersachsen.de

Waltraut Heus

Beratungsstelle im Bereich LUneburg
MUhlenstr. 2, 21423 Winsen/Luhe

T (04171) 62924, Fax (04171) 607467
heus@dmsg-niedersachsen.de

wbbla‘”n 25-jahriges Dienstjubilaum

Seit dem 1. Dezember 1996 ist Sozial-

padagogin Waltraut Heus bei der DMSG Nieder-
sachsen angestellt und pragt den Landesverband seit
25 Jahren mit herausragendem Engagement.

allerdings gab es mit knapp 300 persénlichen Gespréchen
in den Beratungsstellen, den 12 AuBensprechstunden und
Hausbesuchen bereits einen Anstiegim Vergleich zum Vor-
jahr. Hauptsdchlich erfolgte die Beratung aber auch 2021
Uber , kontaktlose" Wege. So fanden Uber 4.000 Telefon-
beratungen staft sowie knapp 1.700 in schriftlicher Form
per E-Mail oder Post.

Weiter in den Fokus rickte 2021 die Online-Beratung: Uber
das Videokonferenztool Cisco Webex kdnnen Ratsuchen-
de direkt per VideoUbertragung mit der jeweiligen Berate-
rin in Kontakt freten. Alles, was dafur bendtigt wird, ist ein
Endgerat (PC oder Laptop) mit stabiler Internetverbin-
dung, eine Webcam sowie Lautsprecher und Mikrofon
oder Kopfhorer. Die Online-Beratung wird im Fldchenland
Niedersachsen immer wichtiger. Mit inr erreicht die DMSG
Niedersachsen die MS-Betroffenen noch besser. Selbstver-
standlich steht der Datenschutz fir den Landesverband
dabei an oberster Stelle.

Marion Ahlers

Beratungsstelle im Bereich Weser-Ems
Ziegelhofstr. 125-127, 26125 Oldenburg
T (0441) 36163718, Fax (0441) 36163790
M (0151) 28851130
ahlers@dmsg-niedersachsen.de

o

Monika Hellmann
Beratungsstelle der MS-Kontaktgruppe
Stadt und Landkreis Osnabrick e. V.
Magdalenstr. 33, 49082 Osnabruck
T (0541) 801499, Fax (0541) 801404
info@ms-kontaktgruppe.de

Ausblick 2022

33 {” Monika Hellmann tritt Ende

Mérz 2022 in den Ruhestand. Uber 30 Jahre

hat sie die Beratungsstelle geleitet. Danke fUr das
jahrzehntelange Engagement! Die Beratungsarbeitf
der Region Ubernimmt der Landesverband.

Angelika Nehus

Beratungsstelle

DMSG Landkreis Emsland e. V.
Nikolausweg 12, 49733 Haren

T (05932) 5444, Fax (05932) 997678
info@dmsg-emsland.de



Beliebte Konstante neu gedacht:

MS-Aktionswoche

Nachdem die Multiple Sklerose-Aktionswoche der DMSG Niedersachsen
2020 pandemiebedingt ausfallen musste, kehrte sie vom 5. bis 12. Juni 2021 mit

zahlreichen neuven Angeboten und Veranstaltungsformen zurick: Da die bekannten

Vortragsveranstaltungen leider noch nicht wieder stattfinden konnten, hielten erstmalig Online-Fachvortrdge, Bera-
tungsspaziergdnge in der Natur, themenspezifische Online-Workshops und -Beratungsstunden sowie coronakonforme
Prasenzworkshops indoor und unter freiem Himmel Einzug in das Programm. Die medizinischen Fachvortrdage zu aktuel-

len MS-Therapien fanden ebenfalls online statt.

o

. Techniker I( .
GroBer Dank geht an die Krankenkasse sowie an alle

Referent*innen, die dieses bunte Programm moglich ge-
macht haben. Mit den informativen Fachvortradgen sowie
den sportlichen, unterhaltsamen und kreatfiven Angebo-
ten konnte die DMSG Niedersachsen den Teilnehmenden
neue Impulse mit auf den Weg geben. Die vielen positiven
RUckmeldungen bestatigten die neuen Ideen:

Gemeinsam mit Waltraut Heus erkundeten die Teilneh-
menden des Heidespaziergangs fir Rollstuhlfahrer*innen
©® den 3,5 km langen barrierefreien Rundwanderweg
durch das Tal der Haverbeeke. ,,Ob rollend oder laufend
haben wir den schénen Nachmittag mit bestem Wetter,
bedeutungsvollen Gesprdchen und einem unendlichen
Weitblick in die sché&ne Heidelandschaft genossen®,
schwarmte eine Teilnehmerin. Uber den barrierefreien
Denkparcours ® mit Katja Kuhnt im Stadtpark Hannover
waren sich die Teilnehmenden einig: ,,Die verschiedenen
Stationen des Denkparcours haben zusammen eine her-
ausfordernde Mischung ergeben - von Konzentration bis

A (5]

Kreativitat war alles gefragt. Es hat sehr viel SpalB ge-
macht!" ,Yoga im Park war toll, drauBen und so angeneh-
me Bewegungen — das tat Seele und Kdérper gut!”, freute
sich eine Teilnehmerin des Angebots Yoga im Park ©, das
mit Gisela Gehrenkemper im Park der Sinne in Laatzen
stattfand. Und eine Teilnehmerin des Online-Workshops
Kreative Auszeit ® mit Antje MokroB resUmierte: ,,Das An-
gebot hat mir super gefallen, ich méchte unbedingt zu-
kUnftig weiter dabei sein!" Auch der Schnupperkurs Smo-
vey ® mit llona Leopold im Rasteder Schlosspark begeis-
ferte die Teilnehmenden.

Aufgrund des positiven Feedbacks sind einige neue regel-
mdaBige Formate aus der Aktionswoche hervorgegangen,
wie das Online-Angebot ,Stuhl-Yoga fUr ALLE" oder die
Online-Beratungswoche. Zudem bestarkte es das DMSG
Niedersachsen-Team, die MS-Aktionswoche 2022 mit dhn-
lich buntem Programm fortzufGhren. Weitere Informatio-
nen unter www.dmsg-niedersachsen.de/aktionswoche.

Neue Konstante entsteht: Online-Beratungswoche

Die zentrale Aufgabe der DMSG Niedersachsen ist die Sozialberatung von MS-Betroffenen zu Themen aus allen Le-
bensbereichen. Das positive Feedback zu den Online-Beratungsstunden wahrend der MS-Aktionswoche hat sich
das DMSG-Team zu Herzen genommen und im Herbst 2021 etwas Neues etabliert: Die DMSG-Beratungswoche!

So hatten Ratsuchende vom 8. bis 13. November die
Maoglichkeit, in verschiedenen Online-Beratungsstunden
zu Themen wie Schwerbehindertenausweis, Neudiagno-

se u.v.m. offene Fragen zu kldren, neue Impulse zu erhal-
fenundsich mit anderen MS-Betroffenen auszutauschen.
Fortan ist das Angebot zweimal jahrlich geplant.



Seit 2018 sind die DMSG-Beratungsstellen in Oldenburg und Braunschweig auch EUTB-Beratungsstellen. EUTB steht fir
Ergdnzende Unabhdngige Teilhabeberatung und ist eine Leistung auf Grundlage des § 32 Sozialgesetzbuch IX. Diese
Beratung soll Menschen mit Behinderungen und/oder chronischen Erkrankungen oder von solchen bedrohten nieder-
schwelligim Vorfeld der Beantragung von Leistungen unterstiitzen. Viele Menschen fiihlen sich verunsichertim Netzwerk
der Behorden, wissen nicht, an wen oder wohin sie sich wenden konnen, um ihre Bedurfnisse und Anspriche anzumelden
und entsprechende Antrdge zu stellen. Die EUTB soll ihnen Ansprechpartner auf Augenhohe sein, Rat und Orientierung
geben. Wichtig ist, dass sie dabei ergdnzend zu anderen Beratungsmoglichkeiten ist - besonders zu denen, die von
Tragern oder Anbietern von Leistungen angeboten werden. Dabei spielt vor allem die Unabhdngigkeit der EUTBs eine
groBe Rolle. Sie kénnen ihren Klient*innen Rat geben und den Ricken stdrken, auch wenn es im Umgang mit Behorden
sowie Leistungstrdgern und -anbietern Konflikte gibt. Rechtsberatung und Begleitung im Widerspruchs- und Klagever-

EUTB — eine verldssliche Stutze

fahren werden dagegen nicht angeboten.

Erganzende unabhdngige
Teilhabeberatung

Gefordert durch:

@ Bundesministerium
fiir Arbeit und Soziales

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Die EUTB-Beratung unterscheidet sich nicht wesentlich von
der Beratung, die wir unseren DMSG-Mitgliedern anbieten
— auBer im Umfang. Daher ist die MS-Beratung auch als
eine Schnittmenge zu sehen. Die EUTB mit dem Moftto ,Eine
fUr alle' ist fUr alle Menschen mit Fragen zur Rehabilitation
und Teilhabe da. Unsere DMSG-Mitglieder kommen zusatz-
lich in den Genuss unserer anderen Angebote, wie Semi-
nare, Vortrage, Kontaktgruppen, spezielle Informationen
zu MS efc.

Wir EUTB-Mitarbeiterinnen arbeiten in Netzwerken mit an-
deren EUTB-Stellen zusammen. In Braunschweig fanden
2021 die Treffen fast ausschlieBlich online statt, mit Kolleg*-
innen von Wolfsburg Uber WolfenbUttel und Hildesheim bis
nach Hannover und Géttingen — zum Austausch Uber ihre
Arbeit und zur kollegialen Fallbesprechung. Die EUTB-
Mitarbeiter*innen verstehen sich auch als FUrsprecher*-
innen fUr die Rechte ihrer Klient*innen. Aus Anlass der To-
desfdlle in einem Potsdamer Pflegeheim beschdftigten sie
sich eingehend mit dem Thema ,Gewalt an Menschen mit
Behinderung’, suchten den Kontakt zur Polizei und anderen
Akteur*innen zwecks Sensibilisierung fur dieses Anliegen.
Dabei diskutierten sie auch die Zusammenhd&nge mit struk-
turellen Problemen, Diskriminierung und Abhdngigkeits-
strukturen im Leben von Menschen mit Behinderungen.

Weitere Informationen bei:
Gudrun Beckner

Telefon (0531) 88633428
beckner@dmsg-eutb-bs.de

Auch in Oldenburg findet Beratung im Rahmen der EUTB
statt. Da esin Oldenburg eine zweite EUTB-Stelle der Selbst-
hilfeorganisation SeGOId e.V. gibt, findet unter den
Mitarbeiter*innen ein regelmdaBiger Austausch statt. Auch
kollegiale Fallbesprechungen haben in diesem Rahmen
ihren Platz. Uberregional gibt es eine sehr gute Vernetzung
mit den EUTB-Kolleg*innen aus dem gesamten Nordwes-
ten, von Ostfriesland Uber die Wesermarsch, Oldenburg,
Stade, Bremen, Diepholz, Osnabrick bis Meppen. Die
Berater*innen kennen sich teilweise aus Fortbildungen und
Veranstalfungen und wissen um die jeweiligen persénli-
chen Schwerpunkte der Beratung. Daher fallt es leicht,
Ratsuchende auch bei Fragen, die die eigenen Kenntnisse
Ubersteigen, an diese weiterzuleiten — so z.B. bei p&diatri-
schen Fragen, im Bereich Gehdrlos oder Blindheit. Regel-
mdaBig zweimal im Jahr hat in der Vergangenheit ein gro-
Beres Vernetzungstreffen in diesem Rahmen stattgefun-
den. In den letzten zwei Jahren online, vorher einmal in
Oldenburg, ausgerichtet von der DMSG, und einmal in
Papenburg. Zu diesen Treffen wurden feilweise die
Mitarbeiter*innen der Fachstelle Teilhabeberatung aus
Berlin zu wichtigen Themen eingeladen.

Die EUTB-Beratungsstelle in Oldenburg ist seit 2018 Mitglied
in einem AkfionsbUndnis zur Vorbereitung der jahrlich mit
vielen Veranstaltungen stattfindenden Inklusionswoche in
Oldenburg und dort jeweils in einer Arbeitsgruppe an der
Ausgestaltung beteiligt. Dies sorgt fUr die weitere wichtige
Vernetzung mit den Einrichtungen in Oldenburg, die sich
mit den Belangen der Menschen mit Behinderungen oder
chronischen Erkrankungen befassen.

Weitere Informationen bei:
Marion Ahlers

Telefon (0441) 36163718
ahlers@dmsg-eutb-ol.de



+MS-PoV* — DAS groBe Projekt fUr MS-Betroffene

iIn Niedersachsen

2021 startete MS-PoV ins zweite Projektjahr. Die Abkirzung steht fir ,,Multiple Sklerose - Patientenorientierte Versorgung
in Niedersachsen”. Initiiert von der DMSG Niedersachsen sind neben unserem Verband die Medizinische Hochschule
Hannover als Projektleitung sowie die Universitat zu Oldenburg, die AOK Niedersachsen, das MS-Register unseres Bun-
desverbandes und die kassendrztliche Vereinigung Niedersachsens beteiligt.

Als ehrenamtlich t&tiges Projektmitglied
wirkt Prof. Fedor Heidenreich (stellv. Vor-
sitzender der DMSG Niedersachsen) als
medizinscher Experte mit. Er formuliert
den Projektinhalt wie folgt: ,,Hier soll die
medizinische Versorgung von Patient*-
innen mit MS in Niedersachsen unter- hll
sucht werden. Dabei geht es um drztliche Behandlung in
der Praxis, beim Hausarzt bzw. der Hausdrztin und Fach-
arzt/-arztin, sowie um die Versorgung mit Medikamenten
und Hilfsmitteln. Die Hilfsmittelversorgung stellt den Schwer-
punkt der Untersuchungen durch die Universitat Olden-
burg dar. Besonders interessant ist es hierbei, herauszufin-
den, ob esUnferschiede zwischen den Regionen und auch
zwischen landlichen und st&adtischen Bereichen gibt."
Genau dieses Projektziel ist das Innovative, wodurch es
auch den Hauptgrund fur die Férderung durch den Inno-
vationsfonds des gemeinsamen Bundesausschusses als
Forschungsférderung der Krankenkassen darstellt. Wichtig
ist Prof. Heidenreich, zu betonen, dass es sich dadurch um
»ein vollig industriefreies Forschungsprojekt” handelt.

Die Coronapandemie hat es dem Projektteam nicht leicht
gemacht, denn alle geplanten Pr&senzveranstalfungen
wurden in virtuelle Formate umgewandelt. Die vier Ende
2020 stattgefundenen Diskussionsrunden mit DMSG-Mit-
gliedern aus unterschiedlichen Regionen rund um das
Thema ,Versorgungssituation* wurden Anfang 2021 wis-
senschaftlich analysiert. Die vorliegenden Auswertungen
flossen mit in die groBe Online-Befragung ein, die fir April
geplant war, dann aber erst im September durchgefthrt
werden konnte.

Zusétzlich zu den wissenschaftlich an-
geleiteten Diskussionsgruppen zur Ge-
samtversorgung fanden auch Diskus-
sionsrunden zur Hilfsmittelversorgung
statt. Die Teilnehmenden wiesen unter-
schiedliche Kriterien auf, um maoglichst
eine breite Vielfalt abzubilden. Herzli-
chen Dank an alle Beteiligten, die durch ihre Teilnahme
den Projekterfolg unterstUtzen. Auch Elise-Marie Dilger
(Psychologin, M.Sc.), die fUr die Universitat Oldenburg die
Gruppen zum Thema Hilfsmittelversorgung geleitet hat,
zieht ein positives Fazit: ,,Engagierte Teilnehmende, die ihre

ganz persénlichen Erfahrungen mit der Hilfsmittelversor-
gung teilen und dadurch das Forschungsprojekt ein gutes
StUck voranbringen - vielen Dank!"

Zusatzlich gab es in diesem zweiten Projekfjahr eine
Arzt*innen-Diskussionsgruppe und unzéhlige Projekttref-
fen — alles online. Ab Mitte September konnten alle AOK-
Mitglieder aus Niedersachsen, die an MS erkrankt sind, an
der groBen Online-Befragung teilnehmen. Von allen betei-
ligten Verb&nden gab es umfangreiche Aufrufe zur Teil-
nahme, denn ein groBer RUcklauf war wichtig fur den Er-
folg des Projektes. In den folgenden sechs Wochen stand
das Telefon in der Landesgeschdftsstelle kaum sfill, denn
die Hotline, die fur Nachfragen/Anmerkungen geschaltet
war, wurde sehr umfassend genutzt. Aber es hat sich ge-
lohnt, denn knapp 2.000 Teilnehmende haben den Frage-
bogen ausgefullt.

DANKE an alle 2.000 MS-Erkrankten,

die teilgenommen haben.

Nur durch diese groBe Beteiligung ist es moglich, die vielen
Facetten, die eine MS-Erkrankung fUr die Betroffenen be-
deutet, und damit auch die sehr unterschiedliche Versor-
gungssituation im Fldchenland Niedersachsen, zu erfassen.

Zum Jahresende beschdaffigte sich die Projektgruppe au-
Berdem mit dem Abschluss der Online-Fokusgruppen (wis-
senschaftlich angeleitete Diskussionsgruppen) mit Expert-
*innen zur Gesamtversorgung von MS-Betroffenen rund
um das Thema Hilfsmittelversorgung. Vorgestellt wurde
das Projekt bereits bei einzelnen Online-Fachveranstaltun-
gen, erste Verdffentlichungen in der Fachpresse sind ent-
standen. DarUber hinaus gibt es mindestens drei Disserta-
fionsvorhaben zu diesem Projekt. Wir von der DMSG Nie-
dersachsen freuen uns Uber das groBe Interesse der
Expert*innen und werden gleichzeitig weiterhin darauf
achten, dass auch die MS-Betroffenen informiert werden.
Wir bedanken uns sehr herzlich bei allen Teilnehmenden!

Fragen zu diesem fUr alle MS-Betroffenenin
Niedersachsen so wichtigen wissenschaft-
lich fundierten Projekt beantwortet Innen
gerne die von der DMSG Niedersachsen
zustandige Mitarbeiterin Anja Grau.



Ankerpunkte vor Ort — DMSG-Kontaktgruppen

Gruppenleben 2021 sah erneut anders aus als die DMSG-Mitglieder es kennen: Mit Kontaktaufnahme Gber Messenger-
Dienste sowie Online-Treffen, vielen Telefonaten und manchmal auch Prasenzireffen ist es den meisten der 81 DMSG-
Kontaktgruppen gelungen, den Kontakt untereinander aufrechtzuerhalten. Fir dieses umfassende Engagement gebihrt
den ehrenamtlichen Kontaktgruppenleiter*innen héchste Anerkennung und groBer Dank.

Und trotzdem oder vielleicht gerade durch diese Extrem-
situation blieben die Kontaktgruppen nicht untétig,
sondern wurden kreativ: Es enfstanden neue Flyer und
Websites wurden aktualisiert. Besonders kreativ war die KG
Diepholz: Die Mitglieder bedruckten
farbenfrohe Polo-Shirts mit dem
Logo der DMSG Niedersachsen und
den Worten Kontaktgruppe Diep-
holz. Auch wenn es keine Pr&senz-
veranstalfungen gab, so waren
diese Shirts ein tolles Zeichen der
Zusammengehdrigkeit und schufen
in diesen herausfordernden Zeiten
ein verbindendes Gemeinschafts-
gefuhl.

Gruppenjubilden konnfen nicht wie gewohnt gefeiert wer-
den, aber manches gelang im kleinen Rahmen (wie bei
der KG Laatzen, das Jubildum 35+1) oder konnte unter ent-
sprechenden Corona-Regeln dann doch stattfinden: Am
3. September beging die Kontaktgruppe Munster inr
20-jahriges Jubildum! Christin Buhl (Mitte), die Gruppen-
grunderin, Ubergab an diesem Tag die Leitung ,ihrer"

et . H
Gruppe an die neue ,,Doppelspitze” Karin Conrad (2.v.1)
und Udo Gebers (2.v.r). Michael Hocker (1.v.l) untferstUtzt
das Team weiterhin als Kassenwart.

Beispielhaft stehen zudem die folgenden Akfivitaten: Seit
Juli macht die Buswerbung ,Wirl Miteinander! FUreinan-
der!" auf das Angebot der Selbsthilfe-Kontakistelle des
Paritatischen Schaumburgs aufmerksam. Mit dabei ist
auch die DMSG-Kontakigruppe Schaumburg. Die MS-
Kontaktgruppe Bad Essen informierte sich Uber die Vortei-
le der Eistherapie, die sich bei MS-Patient*innen als beson-
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ders wirksam erwiesen hdtte. Diese besteht aus den Ele-
menten VorkUhlung und Ausdauertraining, wobei das Eis-
baden eventuelle Nebenwirkungen in der Bewegung re-
duziert.

Vereinzelt fanden Selbsthilfetage statt, eine besondere
Aktion konnte die Kontaktgruppe aus Dannenberg ver-
melden: Im Rahmen der Selbsthilfewoche war bei einer
Ausstellung ein begehbares Gehirn zu sehen. Neben Mit-
gliedern der KG Dannenberg beteiligten sich weitere
Akteur*innen aus dem Bereich Gesundheit und Selbsthilfe.
Sylvia Chrispien, KG-Leiterin Dannenberg, war begeistert:

,Nach der Neuaufstellung unserer Gruppe sollte die Aus-
stellung ein weiterer Schritt sein, uns hier vor Ort zu zeigen.
Auch die Lokalpresse hatte in einer Vorankindigung of-
fentlichkeitswirksam auf die Aktion und die Kontaktgruppe
hingewiesen."

In einigen Gruppen gab es Leitungswechsel und manche
Gruppen mussten sich aufgrund mangeln-
der personeller Ressourcen aus der aktiven
Selbsthilfearbeit zurickziehen. Die Kontakt-
daten aller Gruppen sind auf der Website
der DMSG Niedersachsen zu finden. »

Selbsthilfe kann so vieles sein: FUr die Kontaktgruppenmit-
gliederunter dem Dach der DMSG Niedersachsen bedeu-
tete dasschonimmer den Austausch von Erfahrungen und
Informationen, gegenseitige UnterstUtzung, Solidaritat
und oft auchjahrelange Freundschaft. Diese Form von Ge-
meinschaft, die jede*n stark machen kann und die eine
starke Stimme fir Menschen mit MS und ihre Angehdérigen
ist, blieb fUr alle 2021 erhalten.

Selbsthilfe vor Ort ...




Wenn aus Erfahrung Hilfe wird — Betroffenenberatung

Seit 2007 beraten ehrenamtliche MS-Erkrankte im Betroffenenberater*innen-Netzwerk der DMSG Niedersachsen ande-
re Ratsuchende. Im Rahmen einer gezielten Ausbildung haben die engagierten Mitglieder in verschiedenen Seminar-
einheiten notwendige Kompetenzen als Betroffenenberater*innen erworben. Da alle selbst an MS erkrankt sind, beraten
sie aus eigener Erfahrung heraus und bilden als zusétzliche Ansprechpersonen eine kompetente Ergéinzung zum nieder-
sachsenweiten Beratungs- und Betreuungsangebot der DMSG Niedersachsen.

2021 waren 16 Betroffenenberater*innen im Netzwerk for
andere Betroffene aktiv. Aber auch ihre Arbeit war weiter
durch die Coronasituation beeinflusst. ,,In dieser Zeit ist al-
les anders. Wir héren nur noch Corona, die neuen Ein-
schrdnkungen und weitere Kontaktbeschrénkungen®, er-
z&hlte Dietlind Rosigkeit, Betroffenen-
beraterin aus Helmstedt, Anfang des
Jahres. Ein Prasenz-Treffen der Betrof-
fenenberater*innen zum Austausch un-
tereinander war 2021 noch nicht még-
lich. ,,Aber es gibt eine Lésung", so Diet-
lind Rosigkeit weiter. ,\Wir treffen uns nun e

virtuell —jeden 1. Dienstag im Monat. Das finde ich persén-
lich sehr gut, denn ein ,normales’ Treffen in Hannoverist fUr
mich mit Umstand und Kosten verbunden, da ich im Roll-
stuhl sitze. Ich fahre zwar noch Auto, das ich mit Unter-
stUtzung der DMSG Niedersachsen umgebaut habe, aber
nicht gern so weite Strecken. Durch die monatlichen
Online-Treffen wird man auBerdem ,gezwungen’, sich in
dieser schwierigen Zeit auch noch mit anderen Themen als
nurimmer Corona zu beschdftigen —ndmlich mit der Hilfe

fur andere MS-Betroffene."
.

Erreichbar telefonisch und/oder per E-Mail:

Auch in der Aktions- und Beratungswoche brachten sich
die Betroffenenberatenden mit Online-Beratungsangebo-
fen ein und konnten so neben Telefonberatung auch Er-
fahrungen in der Online-Beratung sammeln. Dadurch er-
gdnzten sie das Angebot in beiden Online-Wochen her-
vorragend.

Schnell, unburokratisch, verlasslich.

e _ .N
el

y Berger, Jorg — (051 41) 482505 — berger@dmsg-niedersachsen.de

y Bunzel, Ingrid — (0591) 96691 44 — bunzel@dmsg-niedersachsen.de

y Einemann, Matthias - (0151) 26385179 — einemann@dmsg-niedersachsen.de

y Friedrichs, Daniela - (01520) 898 69 14 — friedrichs@dmsg-niedersachsen.de

) Grebe-Warmbold, Sabine - (05132) 1699 — grebe-warmbold@dmsg-niedersachsen.de
) Hopken, Klaus — (0441) 777191 — hoepken@dmsg-niedersachsen.de

y HOffermann, Volker — (0511) 458 48 18 — hueffermann@dmsg-niedersachsen.de

)y Lantin-Kiesche, Barbara - (05121) 28599 80 - lantin-kiesche@dmsg-niedersachsen.de

)y Linnemeyer, Wiard — (0541) 4041 4882 - linnemeyer@dmsg-niedersachsen.de

y MUller, Elke - (05132) 551 46 — mueller@dmsg-niedersachsen.de

)y Potulski, Tanja — (0511) 72529826 — potulski@dmsg-niedersachsen.de

) Reichert, Karen - (053 62) 947890 - reichert@dmsg-niedersachsen.de

)y Rosigkeit, Dietlind — (05355) 699461 — rosigkeit@dmsg-niedersachsen.de

y Wagner, Felicitas — (051 41) 54826 — wagner@dmsg-niedersachsen.de

)y Weisenborn, Sebastian - (0176) 49215337 — weisenborn@dmsg-niedersachsen.de
y Wilharm, Susanne — (057 21) 72397 — wilharm@dmsg-niedersachsen.de

n




Mit frischem Wind nach vorn — Forderkreis

Seit 2008 gibt es den Forderkreis zugunsten der Deutschen
Multiple Sklerose Gesellschaft = Landesverband Nieder-
sachsen e. V. Alle drei Jahre findet eine Mitgliederversamm-
lung statt - am 6. Mai 2021 pandemiebedingt nicht in Pra-
senz, sondern virtuell. Sechs Mitglieder nahmen gemeinsam
mit Sabine Behrens (Geschdftsfihrerin, DMSG Niedersach-
sen) teil. Dr. Gerhard Zeller (2. v.l.) begriBte als Vorsitzender
alle sehr herzlich und berichtete kurz Gber die vergangenen
Jahre. Sein ausdriicklicher Dank ging hierbei an das Ehe-
paar Warmbold, das nicht nur im direkten Familienkreis For-

derkreismitglieder gewonnen, sondern auch die Idee umgesetzt hatte, im tdglichen Umfeld Personen mit MS-Bezug und
Engagement anzusprechen - immer getreu dem Motto ,Tue Gutes und rede driber!”. Schatzmeister Volker Hiffermann
(1. v.I.) gab einen Uberblick Gber die Finanzsituation der Jahre 2017 bis 2020. Erfreulicherweise gab es einige Anlass-
Spenden (Geburtstage, Jubilaen), die an den Férderkreis flossen. Die formale Entlastung des Vorstandes war einstimmig!

AbschlieBend schloss Dr. Zeller die Sitzung mit einer person-
lichen Bitte: Die vergangenen Jahre hatte er den Vorsitz
mit groBer Freude innegehabt, aberjetzt wares an der Zeit,
eine*n Nachfolger*in zu finden. Die Suche begann, aber
niemand ahnte, dass sich dieser Wunsch so schnell erfillen
wurde. Bereits am 27. Mai wurde ein Gesprdch in kleiner
Runde mit einem potentiellen Nachfolger gefuhrt: Georg
Gehrenkemper stellte sich vor. Und
nach zwei Stunden waren sich alle
einig: Das passt! Nicht nur, dass Ge-
org Gehrenkemper bereits Erfahrun-
geninderehrenamtlichen Arbeit mit-
bringt — sein Mofto ,,Ehrenamt muss
man machen® scheint er zu leben,
denn bereits in dieser ersten Ge-
spréchsrunde sprudelten die Ideen.
Die formale Bestellung dieses Wechsels beschloss der Lan-
desvorstand zeitnah und die offizielle StaffelUbergabe
fand am 22. Juni statt (siehe Foto).

Bereits nach nur drei Monaten gelang es Georg Geh-
renkemper vier neue Mitglieder fUr den Férderkreis zu ge-
winnen. AuBerdem fUhrte er zahlreiche persdnliche Ge-
spréche — zum einen, um sich ein Bild vom Verband und
zum anderen, um den Férderkreis und seine Anliegen be-
kannter zu machen. Dabei hatte erimmer den Gedanken
nach nachhaltiger UnterstUtzung im Fokus: ,,Nur wenn wir
die Bedurfnisse kennen, kénnen wir Spendenaktionen
authentisch durchfGhren.*

Sein erstes Spendenprojekt, dass er bereits im Herlbst star-
tete, stand unter dem Motto ,,Multiple Sklerose — besserim
Griff“. Nach einem Besuch der inklusiven Klettergruppe
des DAV Hannover — enfstanden auf Initiative der DMSG
Niedersachsen in Zusammenarbeit mit dem Therapeuten
und DAV-Klettertrainer Frank Hegger — war Georg Geh-
renkemper tief beeindruckt: ,,Dieses Erlebnis, was mit MS
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alles mdoglich ist, hat
mich sehr geprdgt und
motiviert, mit meiner Ar-
beit als Vorsitzender los-
zulegen." So entschied
er, der Gruppe mithilfe
des Projekts die An-
schaffung von zwei neu-
en Kletterrouten mit spe-
ziellen, fir Menschen mit
Handicap ausgelegten
Griffen und Tritten zu er-
moglichen. Die Kosten
liegen zwischen 10 € und
20 € pro Exemplar. Das
Spendenziel wurde so-
gar Uberschritten, so-
dass auch ein Kletter-
ausflug der Gruppe in
den Ith 2022 mitfinan-
ziert werden kann. Ein
Video des Besuchs Geh-
renkempers bei der Klet-
tergruppe ist auf unse-
rem YouTube-Kanal an-
zuschauen.

2022 geht es natirlich weiter: In zahlreichen Gesprdchen
mit haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen der
DMSG Niedersachsen, aber auch durch weitere Besuche,
z.B. der Kanu-Gruppe, hat Georg Gehrenkemper Ideen
gesammelf. Ein groBes Projekt ist die Benefizradtour
»,18 Tage - 1.300 km*" von der Zugspitze bis auf die Halbinsel
Holnis im April/Mai 2022.

-
®




,Leider Iasst sich eine wahrhafte Dankbarkeit
mlf WOI’feﬂ ﬂIChf CJUSdI’UC/(eﬂ“ Johann Wolfgang von Goethe

... aber wir von der DMSG Niedersachsen versuchen es trotzdem und danken vielen Menschen und Institutionen, die uns

Uber viele Jahre so engagiert unterstitzen haben.

Aus der teilweise jahrzehntelangen ehrenamtlichen Arbeit
haben sich 2021 zurGckgezogen: Elisabeth und Erwin GroB
aus Osnabrick, Alexandra Marnetté aus LUneburg, Clau-
dia Schitt aus Osnabrick, Brigitte Bode aus Achim/Ver-
den, Sigrid Lindenberg aus Braunschweig sowie Wilhelm
Stumpenhausen aus Lineburg. FUr herausragende ehren-
amtliche Leistungen wurden 2021 auf Bundesebene mit
der Ehrennadel in Gold Dietrich Warmbold aus Burgdorf
sowie Fritz Keiner aus Holzminden geehrt.

GroBe und kleine Spenden haben den Verband 2021 er-
reicht — hier geht der Dank an jeden einzelnen Menschen
und jeden einzelnen Euro. Denn all das motiviert uns
auBerordentlich, nicht nachzulassen in unserer Arbeit!

Ein ebenso groBer Dank geht an alle Sponsor*innen sowie
UnterstUtzer*innenim Rahmen von Benefizaktionen-ohne
Sie alle ist unsere Arbeit nicht umsetzbar!

25 Jahre Run for Help: Pandemiebedingt musste die beliebte Ver-
anstaltung zweimal abgesagt werden. Im JubilGumsjahr hatte
Heus deshalb die Aktion ,,Bewegungswochen fur den guten
Zweck" initiiert — es kamen dabei 5.420 Euro zusammen. Von links:
Jorn Stolle (Sparkasse Harburg-Buxtehude), Waltraut Heus (Bera-
tungsstelle Winsen), Jens Peter (Gymnasium Winsen), Hilke Meyer
und Barbara NeuB (KG Winsen), Claudia Sénksen-Biller (Dr. Loges),
Rosemarie Wenck (KG Winsen), Hans-Georg PreuB3 (Stadtwerke
Winsen). © Kreiszeitung Wochenblatt

P_ll.egeuhula
Diakonisches Werk Wolfsburg eV,

Jedes Jahr sammelt das Landgericht Hannover mit einem Weih-
nachtskeksverkauf (gesponsert von Bahlsen) und viel Engage-
ment Spenden fUr die DMSG Niedersachsen. Auch in diesem Jahr
haben Isabell Bicici, Justizinspektorin im Landgericht Hannover,
(links) und Annemarie Geisler die Umsetzung trotz der pandemie-
bedingten Einschrénkungen méglich gemacht! Vielen Dank fur
743,50 Euro fUr die DMSG Niedersachsen.

Am 12. Juli konnten Vertreterfinnen der DMSG Niedersachsen
einen symbolischen Scheck in Hohe von 24.000 Euro von der
Wolfsburger /& Werker - Stiftung, die den Landesverband seit
vielen Jahren unterstitzt, in Empfang nehmen. Auf dem Foto zu
sehen (v..n.r.): Martina Bartflomeizick (Wolfsburger Kontaktgruppe
SaMSon), Uta Stirzebecher (Wolfsburger Kontaktgruppe SaMSon),
Ute Dademasch (Werker-Stifftung), Dieter S6chtig (Werker-
Stiftung). Ethel Narbei (Pflegeschule Diakonisches Werk Wolfs-
burg e.V.), Manfred Termath (Werker-Stiftung), Ewald Ritter
(Werker-Stiftung), Sabine Behrens (DMSG Niedersachsen e.V.)
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Immer prasent: Veranstaltungen in Niedersachsen

Auch 2021 ist es der DMSG Niedersachsen gelungen, mit wenigen Aktionen und anderen Veranstaltungsformaten auf
die Erkrankung Multiple Sklerose 6ffentlich aufmerksam zu machen, den MS-Betroffenen unvergessliche Momente zu
.schenken“ und als Verband in der Offentlichkeit sichtbar zu bleiben. Vieles blieb im Online-Format, aber manches

konnte auch in Prdsenz stattfinden.

Von knapp Uber 30 Seminarveranstaltungen konnten im-
merhin ca. 20 stattfinden, darunter kleinere, aber auch
groBere Veranstaltungen. Jedes Prédsenzseminar war ein
Erfolg, da es so wichtig war, sich endlich mal wieder zu
sehen—wenn auch mit Maske und unter Corona-Hygiene-
regeln.

Zu den gréBeren Veranstaltungen zéhlten neben den Frei-
zeiten die Wochenendseminare in Bad Bevensen (Frau-
enseminar ,Die Zeit ist reif!"), in Wardenburg (Angehori-
genseminar @) und in Hannover (,,MS und Beruf"). Stattfin-
den konnten auch beide Kontaktgruppenleiter*innen-
seminare in Papenburg und Bad Bevensen. Jede einzelne
Stunde bei all diesen Veranstaliungen war auBerordent-
lich wertvoll in dieser Zeit.

Ergdnzend fanden einige kleinere Tagesseminare in den
einzelnen Regionen statt. Auch beivielen dieser Veranstal-
tungen standen oft das persdnliche Wiedersehen und der
Austausch im Fokus, aber natUrlich ebenso die themati-
schen Schwerpunkte. Lange blieb Anfang Juni offen, ob
eine DurchfUhrung des Refresherkurses zum Thema SpoKs
(Sportorientierte Kompaktschulung fUr Menschen mit MS)
in Présenz stattfinden kann. Es war méglich und die Freude
unter den Teilnehmenden war groB: Endlich mal kein On-
line-Training, so toll auch viele das virtuelle DMSG-Funkti-
onstraining finden. Unter der Uberschrift ,,Sport wéhrend

Corona* tfraten bei der einen oder dem anderen auch
Defizite bzgl. der sportlichen Motivation auf @ @. AuBer-
dem stattgefunden haben u.a. das BogenschieBen in
Hannover @, Feldenkrais und BarfuBin Hannover @, Fatigue
bei MS in Dannenberg, der Yoga-Kurs in Braunschweig, Life
Kinetik in Hannover @ oder Feldenkrais in Papenburg.

Eine Woche Sommer auf Norderney @ - das konnten die
Jugendlichen dank der Werner und Annely Schmidt-Stif-
tung unbeschwert genieBen. Herzlichen Dank dafur an die
Betfreuerinnen Jacqueline und Christiane, die ein buntes
Programm organisierten: Ob bei der Wattwanderung im
Sonnenuntergang, bei der Leuchtturmbesteigung oder
beim Minigolf — die Stimmung der Jugendlichen aus von
MS betroffenen Familien war immer gut.

Das Motto ,Wenn DMSG-Engel reisen* gaben sich die Mit-
glieder der DMSG-Radeltruppe selber. Denn Anfang
September ging es endlich los — auch dank der Unterst(t-
zung durch die 4 Werker - Stiftung. Die Radler*innen
starteten auf die ,Tour de Wingst* @ @. Die Wingst ist ein
Wald- und Moorgebiet zwischen Cuxhaven und Ham-
burg, ruhig und mitinteressanten Sightseeing-Touren. Die
Unterkunft, das ,,Forsthaus am Dobrock" in der Ortschaft
Wingst, fand den Beifall aller Teilnehmenden. Besonders
das Essen wurde in hdéchsten Tonen gelobt. Die Organisa-
toren Wolfgang Leichter und Gustl Kuhn konnten vorab




ehrenamtlich arbeitende Einheimische als UnterstUtzende
gewinnen, die alle in die Geheimnisse der Wingst einfUhr-
ten. Die beiden ehrenamtlichen Leiter sorgten dafir, dass
es fUr alle eine unvergessliche Woche wurde.

Wir danken allen Referent*innen und Teilnehmenden, die
durch die Einhaltung der Corona-Regeln dazu beigetra-
gen haben, dass alle Veranstaltungen so erfolgreich
durchgefihrt werden konnten.

Ebenfalls stattfinden konnte auch der Selbsthilfetag @ in
Hannovers Innenstadt. Den Verband stellten Sabine Behrens,
Anja Grau und Jessica Schnehage aus der Geschdaftsstelle
vor und freuten sich Gber die persdnlichen Gespréche.

Insgesamt fanden 2021 regelmdaBig vier
Online-Angebofte statt. Neu dabei wa-
ren die , Kreafive Auszeit" mit Antje Mo-
kroB3 sowie das ,,Stuhlyoga fUr ALLE" mit
Claudia Otte. Die in
letzterem Kurs acht-
Al sam ausgeflhrten
Yoga-Ubungen im Sitzen auf dem Stuhl
kénnen zu mehr Beweglichkeit und Fle-
xibilitat fGhren. RegelmdaBig Uber 20 be-
geisterte Teilnehmende sind sich einig:
»Ich fUhle mich entspannt und vitalisiert zugleich — danke
fUr diese wunderbare Yoga-Stunde!” Bereits das zweite
- T Jahrlief ,Voice of your body* mit Micha-
el Helbing. Die Mischung aus Ubungen
und gemeinsamem Singen ist fur alle
immer etwas ganz Besonderes — im
August wurde es noch besonderer:
Geplant als Live-Ubertragung aus ltali-
en, wurde es spontan zu einer Live-Ses-

sion aus einem italienischen Zug in der
Nd&he von Verona. Auch dieses Mal ge-
lang es Michael Helbing fur alle wieder
das typische ,Voice of your body"-Ge-
fohl zu schaffen. ,,Er hat fUr uns im Zug
gesungen —wow!", so Teilnehmerin San-
na. Das vierte Online-Angebot ist die
JVirtuelle TeeZeit" mit Dr. Petra Goergens, dazu finden Sie
weitere Informationen auf Seite 17.

Weitere Prdsenzveranstaltungen gab es kaum 2021. Her-
ausgehoben sei aber der Keep Moving Day @. an dem
Gudrun Beckner, Leiterin der Berafungsstelle Braun-
schweig, teilnahm. Es gab sehr informative medizinische
Vortrdge zu den Themen , Aktivierende Therapien bei MS
und Parkinson® und ,,Nahrungsergdnzungsmittel bei chro-
nischen Erkrankungen” sowie Workshops zu Bewegungs-
themen und dem Keep Moving-Programm.

Wichtig waren auch die Kooperationen mit den befreun-
deten Verbé&nden, die eben auch wichtig for die Offent-
lichkeitsarbeit des Verbandes waren. So ermoglichte der
TuS Bothfeld, dass die Sportangebote auch outdoor
stattfinden konnten und der Paritdtische startete zu einer
Sommertour @: Mehr als 870 Mitgliedsorganisationen sind
im Paritatischen Wohlfahrtsverband Niedersachsen e. V.
organisiert und die DMSG Niedersachsen ist mit dabei. Die
Zusammenarbeit IGuft auf allen Ebenen sehr gut. Im Rah-
men der Sommertour kam Laura LUhrs (Referentin Pflege)
bei Sabine Behrens (GeschdaftsfUhrerin) und Anja Grau
(Offentlichkeitsreferentin) zum Austausch vorbei.

DMSG Niedersachsen bleibt prasent.




Immer da: Junge DMSG

lhre geplanten Aktivitaten konnten die Mitglieder der Jungen DMSG 2021 kaum umsetzen, aber
das Positive: Es ist gelungen, den Kontakt untereinander zu halten - durch die Kontakte Gber Mes-
senger-Dienste, aber vor allem Uber die monatlich stattfindenden Online-Treffen. Hier tauchten

auch neue Interessierte auf. Manchen fiel der Einstieg in die Gruppe mit dieser Online-Distanz
scheinbar leichter. Bei den Gesprdachen stand stets der Austausch untereinander im Mittelpunkt: ,Wie geht’s Dir unter
Corona - mit der Einsamkeit, mit der Impfung?“ Besonders die neuen Mitglieder interessierten die Erfahrungen der an-
deren mit den unterschiedlichen Therapieformen. Lustig wurde es, wenn sich jemand live aus dem Urlaub oder aus

verschiedenen Rehas zuschaltete - all das ist online moglich!

Im Herbst wurde der Wunsch nach an-
deren Akfivitaten lauter und so mach-
te ein Online-Vortragsangebot einen
Anfang: Zugeschaltet war Prof. Tho-
mas Skripuletz, Oberarzt der Klinik fOr
Neurologie der MHH. Den 14 Teilneh-
menden erlduterte er in einem Kurz-
vortrag Aktuelles zu Corona und MS-
Erkrankung sowie im Speziellen die
Kenntnisse bzgl. geplanter Booster-
Impfungen. Im Anschluss war ausrei-
chend Zeit fur eine Fragerunde. Die
groBe Resonanz an diesem Tag war fur
alle wie ein kleiner Aufbruch, denn da-
nach wurde der Wunsch konkretisierf,
2022 erneut gemeinsam ein sportli-
ches Team-Event umzusetzen.

Ein erstes Highlight in Pr&senz fand An-
fang November in der DAV-Kletterhal-
le in Hannover statt: Ein gemeinsamer

. .’ Kletternachmittag unter Leitung erfah-
rener DAV-Trainer*innen. Es war ein
Nachmittag voller positiver Energie
und personlicher Erfolge jedes*r Einzel-
nen oder wie es eine Teilnehmerin for-
mulierte: ,,Es war ein wunderschdnes
Klettererlebnis." Finanziert Uber die
Werner und Annely Schmidt-Stiftung
konnte die DMSG Niedersachsen alle
Teilnehmenden einladen.

Der fur Dezember geplante Prasenz-
Thementag mit Vortrdgen und Work-
shops musste dann doch als Online-
Veranstaltung stattfinden —neben den
Fachvortrdgen gab es einzelne Work-
shops, sogar ein Yoga-Angebot wurde
online umgesetzt. Danke an alle Teil-
nehmenden und vor allem an die
BARMER for die finanzielle Unter-
stOtzung.

I Ch inF d Alex (38), aktives Mitglied in der Jungen DMSG, schreibt seit einiger Zeit Texte, in
— I€in rreun denen er seine Gedanken, vor allem iber die MS und seinen Umgang damit,

So entstand 2021 gemeinsam mit der DMSG Niedersach-
sen die ldee, diese Texte auf einem Blog zu verdffentlichen
und neben der geschriebenen Form auch einige Texte
als Podcast aufzunehmen. Es gelang, die BARMER als
UnterstUtzerin zu gewinnen und somit professionelle
Expert*innen fUr die Umsetzung dazu zu holen. Unter
FederfUhrung von Anja Grau und Jessica Schnehage
(Offentlichkeitsarbeit, DMSG Niedersachsen) entstand das
Projekfteam aus Grafikerin, Programmierer und Sprecher.
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berihrend ehrlich in Worte fasst. Worte, die zum Reflektieren, zum Weinen und
zum Lachen anregen. Diese Gedanken méchte Alex mit anderen MS-Erkrankten
und Interessierten teilen: ,Es ist mir wichtig, anderen zu zeigen, dass sie nicht
alleine sind. Méglicherweise gibt es Menschen, die mit meinen Gedanken etwas
anfangen, vielleicht sogar Energie, Kraft, Mut daraus schépfen kénnen. Sich
eventuell verstanden oder gar getréstet fihlen. Mir hat sowas schrecklich gefehlt
und somit kann und will ich mit meinem, ja Reifeprozess, nicht hinter dem Berg
halten. Wir Menschen brauchen einander.”

Unter dem Titel ,Ich, mein Freund — Der Weg zu mir selbst
unter erschwerten Bedingungen” wurde der Blog Ende
2021 insLeben gerufen. Nach und nach
erscheinen seither fortlaufend neue
Blogbeitrdge. Weitere Informationen
unter:

www.dmsg-niedersachsen.de/
alexblog




/eichen setfzen:

Neue und alte Medien - unsere bunte Pinnwand

Zeichen setzen, das hat die DMSG Niedersachsen auch 2021 6ffentlich geschafft — dank neuver Projekte, dank der um-
fassenden Nutzung Sozialer Netzwerke, aber auch dank altbekannter Printprodukte. Auf unserer Pinnwand haben wir
eine Auswahl unserer Angebote zusammengestellt, mit denen wir die Offentlichkeit informiert haben, mit denen wir vor
allem aber die Uber 20.000 MS-Erkrankten und ihre Angehorigen in Niedersachsen unterstitzen mochten. ,Wir bleiben
fir Sie da*, dieses Motto setzen wir in allen Arbeitsbereichen der Offentlichkeits- und Beratungsarbeit um.

,Unsere Teeleit-Stunde’ ist, ohne zu zweifeln,
die beste Medizin fur Kérper und Seele auf der
DMSG Niedersachsen Online-Plattform®, dieser
Satz beschreibt am besten dieses virtuelle Ange-
bot. Seit April hat der Verband dieses neue For-
mat gemeinsam mif Dr. Petra Goergensins Leben
gerufen: Die Teilnehmenden werden rund um
das Thema MS und Erndhrung informiert, aber
gleichermaBen aquch zur Selbsthilfe und zum A'us—
tausch animiert. Ein- Dbis zweimal mono’rhch
schauten regelmdBig 15 Teilnehmende vorbei.
Das Angebot wird durch die AOK gefordert.

AGK

Die Gesundheitskasse-

Présent auf Social Media

Seit Juni 2021 ist die DMSG Niedersachsen neben Facebook
und YouTube auch auf Instagram (@dmsg.nds) zu finden.
Dort teilt der Landesverband regelmdéBig Beitrage und Sto-
ries zu den Aktivitéten des Verbands von Veranstaltungen
Uber wichtige Informationen bis zu neuen und wiederkeh-
renden Angeboten sowie informative und inspirierende Pos-
tings rund um die MS. Die stetig steigenden Follower*innen-
zahlen bestdtigen die Wichtigkeit der Prasenz auf diesem

Medium.

7udem hat die DMSG Niedersachsen 2021 einen Account
auf WIR SIND PARITAT (www.wir-sind—pori’roeT.de/dmsg—nie-
dersachsen) gestartet. Mit der Online-Plattform fur alle Mit-
gliedsorganisationen méchte der Paritatische die Sichtbar-

Immer aktuell: Website

Unter www.dmsg-niedersachsen.de finden MS-Be-
froffene aus Niedersachsen alle wichtigen und aktu-
ellen Informationen aus dem Verband und rund um
das Thema Multiple Sklerose. Neben aktuellen Mel-
dungen und der Aktualisierung von Informationen,
erhielten die Rubrik Multiple Sklerose > Diagnose, In-
formationen und Links sowie Beratung > EUTB umfang-
reiche Updates. Unter Mulfiple Sklerose > Sport fand
die neue Unterrubrik zum DMSG-Funktionstraining
Platz. Ebenfalls neu sind die Unterrubrik Selbsthilfe >
Sportgruppen sowie die eigenstdndigen Rubriken
Plan Baby und Aktionswoche. Letztere wurde passend
zu den neuen Angeboten (siehe Seite 7) komplett neu
gestaltet. Interessierte kdnnen sich zudem Uber einen
entsprechenden Button online zu den Veranstaltun-
gen anmelden.

keit sozialer Organisationen im Internet starken und einen

Ort schaffen, um im Netz gemeinsam Position zu beziehen

und aufzuzeigen, wie viele wir sind.

Weiter geht es mit der Pinnwand
auf Seite 18 — bitte umbl&ttern
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Die Menschen dahinter
In Zusommenorbeif mit Andre

sind 2021 drej Interviewvideo
e . s auf dem YouTube-
Comc/tlDfAeSrGaMZG Niedersachsen (www.youqu:
S ledersachsen) erschienen. Mit DMSG-.
Uber das Lebz:}:i;f’g::f:/:gs;inemqnn M
oo de ' - DMSG-Beratun -
b:ilril[zrlnndg/lsanon Ahlers erzahite Uber ihre isr:::’r
Nl \./,irbc:nd und der Ergéinzenden Unab-
pona Frane,.,, Qbeberofuhg (EUTB). DAV-Kletter-
oo K,e”egger go.b Einblicke in die Inklusions-
o N,-éde ern Spezial“, die auf Initiative der
o o Nr‘ssochsen entstanden jst.
e Pe.rspel.dive (www.ms-perspekﬁve
s ednﬂlchkelfsreferenﬂn Anja Grau den.
o e W(—:r‘mhkevor. Durch das Gesprdch entstan-
e rf F.olgen mit Ansprechpersonen
s ) ZummTlhDlpl.-Oecofrophologin Dr. Petra
oo, . eéma MS und Erndhrung ung
- Stephanie Woschek ZU ,Sport und MS*

&3 YouTube
&

MS-Perspektive

Muitiple Sklerose Verstehan

Rode von mensch ty

Neves in den Printmedien

In regelmd&Bigen Zeitabsténden aktualisiert die
DMSG Niedersachsen die Informationsbroschire
,DMSG Niedersachsen - Was wir tun®. So erschien
2021 eine aktualisierte Auflage mit zahlreichen In-
formationen Uber den Verband, die Beratungsar-
beit der DMSG Niedersachsen, Betroffenenbera-
ter*innen, Kontaktgruppen und den Forderkreis
sowie spannende Projekte wie Plan Baby bei MS
oder das DMSG-Funktionstraining.

Eine weitere Neuerung hat die Mitgliederzeitung
WIR Niedersachsen erfahren: Seit 2021 setzt der
Landesverband in den groBen Ausgaben Schwer-
punktrubriken, indenenzu wichtigen, oft nachge-
fragten Themen hilfreiche Informationen und ins-
pirierende Personen vorgestellt werden. Die ers-
ten beiden beschdaftigten sich mit den Themen
,Schwerstbeeintrdchtigung” und ~Angehorige“.
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Plan Baby bei MS
Die Verunsicherung

schaft und Multiple Sk :
n sich meist viele Fragen. Daher hat die

hren das Projekt ,Plan Baby
fen, das MS-Erkrankten mit
unabhangige Beratung
bildete Fachkrafte bietet.
um Ratsuchenden Aus Niedersoclr.w.sen wichhtgi
Informationen zum Thema zur Verfugungd zu“s. e‘e
len, hat der Londesverbond 2021 L-fm‘e'r M\; |§rik
sklerose > Plan Baby eine eigenstond|ge U

auf der Welbsite erstellf.

ema Schwanger-

peim Th
lerose ist off grofB und es

stelle
DMSG vor einigén Ja
bei MS" ins Leben geru
Kinderwunsch eine
durch speziell fortge

GEMEINNUTZIGE

Hertie
Stiftung

Das Projekt wird gefor-
dert durch die

DMSG

~Was wir tun

san der Dautschen Mullipls Sklvross Gessfischatt stelBt sich v

Der Mensch dahinter

Im Gesprach mit

. selbsthifegruppen



Wir danken ...

Antje MokroB3 ¢ AOK Niedersachsen ¢ Ascop Systemhaus ¢ Barmer Ersatzkasse » Deutsche Rentenversicherung e
DMS-Stiftung ¢ Firma Bahlsen ¢ GemeinnUtzige Hertie-Stiftung ¢ Hannoverschen Volksbank eG ¢ Landgericht Hanno-
ver ¢ Nathalie-Todenhéfer-Stifftung ¢ Niedersdchsisches Landesamt fur Soziales, Jugend und Familie © Scherrer GbR
Techniker Krankenkasse * Werker-Stiftung « Werner und Annely Schmidt Stiftung ¢ ... den vielen Einzelspender*innen,
Firmen rund um die Bewegungswochen aus der Region LUneburg e ... sowie den zahlreichen Einzelspender*innen

Ausblick 2022

» ... erster Kurs DMSG-Funktionstraining in Niedersachsen » ... ,Neujahrsempfang" der DMSG Niedersachsen

IGuft an (im Mai in Bispingen) findet im Mai statt

» ... im Rahmen der MS-Aktionswoche finden wieder » ... die Beratungsstelle Winsen/Luhe feiert inr 25. Jubil&-
groBe Prasenzveranstaltungen statt um mit einer Benefizveranstaltung

» ... der OsnabrUick e.V. beschlieBt seine Aufldsung, » ... die Delegiertenversammlung des Landesverbandes
die Prasenzberatung vor Ort u.v.m. bleibt erhalten mit Vorstandswahlen findet in Présenz statt

» ... der erste Zumba-Kurs in Kooperation mit dem » ... und viel, viel mehr!

TuS Bothfeld findet in Hannover statt

Wir sind fur Sie da

® DMSG-Landesverband
Niedersachsen
Haupt-Geschdftsstelle
Hannover

® DMSG-Beratungsstellen
A DMSG-Kontaktgruppen

® Monatliche
AuBensprechstunden ) LUneburg
Emsland

Weser-Ems

Hannover und Region

Vielseitig in Verbindung.
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MS trifft Dich mitten im Leben!

Liebe Férderer, Unterstitzer*innen und Freund*innen, stellen Sie sich vor, Sie sitzen beim Arzt/beider Arztin Ihres Vertrauens
- und Sie bekommen eine Diagnose, die Ihr Leben komplett verandern wird: ,,Sie haben Multiple Sklerose.” Was wirde

das in lhnen ausloésen?

Vermutlich viel Unsicherheit und groBe Angst, weil Sie
vielleicht Ihre Zukunftspldne und Lebenstrdume gefahrdet
sGhen. FUr Sie sind diese Fragen naturlich nur hypotheti-
scher Natur. FUr Uber 20.000 Menschen in Niedersachsen
ist diese unheilbare Krankheit jedoch die Realitaf. Die
DMSG Niedersachsen steht MS-Erkrankten und ihren Fami-
lien bei der Krankheits- und Lebensbewdltigung aktiv zur
Seite. Die Arbeit der DMSG wdare ohne lhre aktive UnterstUt-
zung nicht moglich gewesen.
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Helfen Sie uns bitte weiterhin, dass auch zukUnftig MS-
Betroffene professionelle Hilfe und UnterstUtzung in den
DMSG-Beratungsstellen finden und wir weiterhin viele von
den hier genannten Projekten umsefzen kédnnen. Noch
schoéner ware: Erzéhlen Sie lhren Freund*innen und Be-
kannten von lhrem Engagement fUr uns! Vielleicht ver-
gréBern Sie damit den Kreis unserer UnterstUtzer*innen.
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Prof. Dr. med. Fedor Heidenreich, stellv. Vorsitzender
Volker HUffermann, Schatzmeister

Martina Bartlomeizick, Mechthild Carmichael,
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Mitglied im Paritatischen Niedersachsen

Besuchen Sie uns online!

DR300
“ 3 YouTube @

Fur die Unterstitzung bei der Herausgabe dieses Jahresberichts
bedanken wir uns sehr herzlich bei:
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Rentenversicherung
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scherrer. Stiftung



